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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный год в Негосударственное общеобразовательное частное учреждение 

"Православная школа "Рождество" начинается 01.09.2023 и заканчивается 07.06.2024, в 1 классе 

- 31.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недель.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет:  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. ФГОС НОО уточняет, что формы организации образовательной деятельности, 

чередование урочной и внеурочной  деятельности при реализации программы начального 

общего образования организация определяет самостоятельно. В НОУ «Православная школа 

«Рождество» при формировании расписания на учебный день происходит чередование урочной 

и внеурочной деятельности. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования включает в себя 

следующие предметные области:  

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» в объеме 5 часа в неделю, «Литературное чтение» в объеме 4 часа в 

1-4-х классах;  

- предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский язык)». Учебный предмет «Иностранный язык (английский 

язык)» представлен в объеме 2 часов в неделю во 2-4 классах, с целью  удовлетворения 

интересов обучающихся, потребностей в совершенствование иностранного языка. 

- предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика» в объеме 5 часов в неделю в 1-4 классах, с целью развития логического 



мышления; 

 предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир) включает в 

себя учебный предмет «Окружающий мир» в объеме 2 часа в неделю в 1 – 4 классах; 

- предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» в объеме 1 

часа в неделю в 1-4 классах, учебный предмет «Изобразительное искусство» в объеме 1 часа в 

неделю в 1-4 классах;  

- предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология» в 

объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах;  

- предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура» в объеме 2 часа в неделю в 1-4 классах.  

Третий час в неделю выведен во внеурочную деятельность и реализуется на занятиях  

хореографии, т.к. этот  предмет является предметом двигательной активности; 

- учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» модуль «Основы 

православной культуры» в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. 

       Учебный план НОУ «Православная школа «Рождество» обеспечивает введение и 

реализацию православного компонента с учетом требований ФГОС к общему объему нагрузки 

и максимального объему аудиторной нагрузки. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на  проведение дополнительного урока математики, с целью 

повышения интереса к изучению предмета,  развития логического мышления, 

пространственного представления, математических  и творческих способностей. 

В эффективной начальной школе в 1 триместре (на период обучения грамоте) добавлен 1 

час на литературное чтение для развития фонематического слуха и читательской грамотности, 

со 2 триместра - на математику. 

В Негосударственное общеобразовательное частное учреждение "Православная школа 

"Рождество"  языком обучения является русский язык. 

 

При изучении предметов английский язык,  ОРКСЭ, ИЗО, музыки, технологии  

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) и всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр и год  осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Школа самостоятельна в выборе системы оценок, формы, порядка и периодичности 

промежуточной аттестации обучающихся. В течение учебного года проводятся контрольные 

работы, тестирование и другие формы проверки и учета знаний, умений, навыков обучающихся.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся в 1,2-х классах  осуществляется без 

фиксации образовательных результатов в виде отметок.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся в 3–4 классах осуществляется в виде 

отметок: «5» («отлично»), «4» («хорошо»), «3» («удовлетворительно»), «2» 

(«неудовлетворительно»).  

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:  

 



Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1–4-й Русский язык Диктант с грамматическими заданиями  

1–4-й Литературное чтение  Проверка навыков работы с текстом  

1–4-й Английский язык  Тестирование 

1–4-й Математика Контрольная работа  

1–4-й Окружающий мир Тематический тест 

1–4-й Музыка Практическая работа  

1–4-й Изобразительное искусство Практическая работа 

1–4-й Технология Проектная работа 

1–4-й Физическая культура Тестирование. Выполнение нормативов в 

соответствии с возрастными особенностями. 

4-й Основы религиозных культур и  

светской этики.  

Основы православной культуры 

Презентация творческих работ 

 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Негосударственное общеобразовательное частное учреждение "Православная 

школа "Рождество".  

Оценивание младших школьников в течение первого и второго  года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

разработан индивидуальный учебный план для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой 

программы начального  общего образования в порядке, установленном локальными актами 

школы, нормативный срок освоения ООП НОО в эффективной начальной школе  составляет    

3 года. 

Учебная нагрузка составляет 3006 часов.  

Учебная нагрузка в эффективной начальной школе составляет 2302 часа. 

 

В эффективной начальной школе в апреле проводится психолого-педагогическая 

диагностика по заявлению родителей, при установлении готовности обучающего к освоению 

ускоренной программы начального общего образования. Издается приказ о зачислении, 

промежуточная аттестация проводится не реже 2-х раз в год. 

В конце февраля первого учебного года  (окончание 1 класса) , в конце ноября второго года 

обучения (окончание  второго класса) и в апреле второго года обучения (окончание третьего 

класса) освоения основной образовательной программы начального общего образования 

проводится педагогическая диагностика результатов обучения по индивидуальным учебным 

планам. В случае успешного прохождения диагностики обучающийся продолжает осваивать 

основную образовательную программу начального общего образования по индивидуальному 



учебному плану ускоренного обучения. В случае выявления сложностей освоения ООП 

начального общего образования по индивидуальному учебному плану ускоренного обучения в 

план вносятся соответствующие изменения, направленные на корректировку индивидуальной 

образовательной траектории обучающегося в соответствии с планируемыми результатами 

освоения основной образовательной программы по ФГОС.   

Текущий контроль освоения основной образовательной программы начального общего 

образования в рамках ускоренного обучения осуществляется по программам 1 и 2 классов в 

безотметочной форме, по программам 3-4 класса в форме отметки по 5-ти балльной системе. 

Для оценки образовательных результатов ускоренного обучения по ООП начального общего 

образования могут применяться различные системы оценивания (критериальные, 

параметральные и др.) 

Промежуточная аттестация по предметам основной образовательной программы 

начального общего образования в рамках ускоренного обучения проводится начиная с 

программы за 1 класс, с учетом полного объема результатов, установленных в ООП начального 

общего образования  в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

Учреждение, реализующее ускоренное обучение, обеспечивает возможность обучающихся 

проходить независимую диагностику образовательных результатов, проводимую АСОУ, школой 

и Московским центром качества образования. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1азь 1веди 2 кл. 3азь 3веди 4 кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Литературное чтение 0.5 0 0 0 0 0 

Математика 0.5 1 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЭФФЕКТИВНОЙ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

 

Предметная область Учебный предмет Первый год 

обучения 

Второй 

год обучения  

Третий 

год 

обучения  

 

Всего 

1 кл. 2 кл. 2 кл. 3 кл.  4 кл.  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 6 

Итого 20 22 22 22 23 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Литературное чтение 0.5 0 0 0 0 0.5 

Математика 0.5 1 1 1 0 2.5 

Итого 1 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 70 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 
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